
TEMARIO Taller de herramientas Bienestar
emocional

Curso: 8°vo, I°y II° medio A y B Asignatura: Taller de bienestar

emocional.

Profesor: Cristhián Aburto Jara

Tipo de Evaluación: Control de

timbres de clase

Fecha :

I°A, II° A y II° B 19 de agosto

I°B y 8° B 21 de agosto

CONTENIDOS:

Actividades de activación
pausas activas
Tabla periódica de las emociones
Diario emocional,


