
                  COLEGIO NUESTRA SEÑORA DE ANDACOLLO 

                  DIRECCIÓN ACADÉMICA PRIMER CICLO 

                  EDUCACIÓN FÍSICA 

                  GABRIEL PAZ DE LA VEGA SILVA 

 

                                    RÚBRICA DE EDUCACIÓN FÍSICA DE KINDER       
 

                                   Puntaje: 40    Nota __________ 
Patrones Motores de locomoción - Manipulación  
 

Indicadores 5 puntos 4 puntos 3 puntos  2 puntos 1 punto Total 

Ptje. 

1. Trote 
Coordinación Brazos 
Coordinación Piernas 
Ritmo  
Visión Periférica 

Cumple con 4 criterios Cumple con 3 criterios Cumple con 2 criterios 
 

Cumple con 1 criterio No cumple ningún criterio  

2.Trote en línea recta 
Coordinación Brazos 
Coordinación Piernas 
Seguir línea 
Ritmo 

Cumple con 4 criterios Cumple con 3 criterios Cumple con 2 criterios 
 

Cumple con 1 criterio No cumple ningún criterio  

3.Correr 
Coordinación Brazos 
Coordinación Piernas 

Ritmo 
Visión Periférica  

Cumple con 4 criterios Cumple con 3 criterios Cumple con 2 criterios 
 

Cumple con 1 criterio No cumple ningún criterio  

4. Cuadrupedia 

Coordinación Brazos  
Coordinación Piernas 
Cadera 
Visión Periférica  

Cumple con 4 criterios Cumple con 3 criterios Cumple con 2 criterios 

 

Cumple con 1 criterio No cumple ningún criterio  

5.Botear Ambas Manos 
Coordinación Brazos 
Coordinación Piernas 
Visión al balón 

Boteo continuado 
 

Cumple con 4 criterios Cumple con 3 criterios Cumple con 2 criterios 
 

Cumple con 1 criterio No cumple ningún criterio  

6.Botear Mano Hábil 
Coordinación Brazos  
Coordinación Piernas 

Visión al balón 
Boteo continuado 
 

Cumple con 4 criterios Cumple con 3 criterios Cumple con 2 criterios 
 

Cumple con 1 criterio No cumple ningún criterio  

7. Lanzamiento  

Coordinación Brazos  
Extensión codos 
Visión al balón  
Precisión  

Cumple con 4 criterios Cumple con 3 criterios Cumple con 2 criterios 
 

Cumple con 1 criterio No cumple ningún criterio  
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8. Recepción 

Coordinación Brazos  

Extensión codos 
Visión al balón  
Precisión  

Cumple con 4 criterios Cumple con 3 criterios Cumple con 2 criterios 
 

Cumple con 1 criterio No cumple ningún criterio  
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